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Jessica Thorell var inte alls intresserad av att shoppa fran bérjan. "Men jag féljde med i den allménna shoppingspiralen.”

Jessica slutade shoppa

LIVSSTIL

Shopping har blivit néje och forstroelse.

Enligt SCB shoppar svenskarna 15 procent mer

dn EU-genomsnittet. Fér fem manader sedan
bestamde sig Jessica Thorell, 44 ar, for att forandra
sitt kopbeteende. Efter det har ett lugn infunnit sig.

"Jag har mer tid att njuta”,

Jessica Thorell var egentligen inte n-
gon shoppingfantast fran borjan. Det
var ndr hon bérjade arbeta som guide
for tio dr sedan som det hinde nagon-
ting.

—Jag behovde ha representativa kla-
der nir jag guidade. Helt plotsligt gick

sdger hon.

alla pengar, utver hyra och mat, till nya
klider.

Detbleven vanaatt leva sa och Jessica
tankte inte s mycket pa det. Hon hand-
lade inte bara till sig sjély, utan tyckte
ocksd om att kdpa presenter till sin
mamma, till slaktingar och till vinner.

Jessica raknar med att hon lade minst
3000-4 000 kronor pé klader och skor
varje manad. Shoppingen blev ocksd ett
sdttatt umgas med en del kompisar.

—Nar jag var med andra som gillade
attgdibutikervarrisken stor att vi gjor-
de det i stéllet for att hitta pd nagot an-
nat.

Det blev en kul grej att kdpa nya, snyg-
ga saker. Ibland lade hon upp bilder av
sina inkop pa Instagram.

—Jag forstar inte varfor jag gjorde det.
Jag tycker ju egentligen att det ar mark-
ligt att gora sa. Allra helst eftersom alla
inte kan handla pa det sittet.

Vindpunkten kom strax innan jul. En
vén sa till Jessica att han tyckte att hon
shoppade for mycket.

’ , Forst
blev
jag irriterad.
Det var inte
kul att hora.
Sedan fun-
derade jag i
nagra dagar
och kom pa
att han hade

ratt.

Jessica Thorell
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—Forst blev jag irriterad. Det var inte
kul att hora. Sedan funderade jag i nag-
ra dagar och kom pa att han hade ritt.

Jessica Thorell &r i grunden en miljé-
medveten och reflekterande person.
Hon odlar, sopsorterar och vill egent-
ligen inte vara en del av slit-och-sling-
kulturen. Hennes shoppande stimde
helt enkelt inte ihop med hennes sjilv-
bild. Jessica dgnade julledigheten atatt
gd igenom alla klader. I dag har hon pa
sig jeans som hon skimtar om ska an-
véndas tills de faller i sma smulor. Men
en del sanning ligger det i det.

—Jag insdg ndr jag rensade att jag
hade fér mycket av nastan allt. Jag hit-
tade flera par jeans som jag hade glomt
bortatt jag hade. Jeansproduktion som
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shoppande:

vik dessa platser.

Patrik Wincents bdsta tips for att ta
kontroll om du lider av dverdrivet

Gor en lista pa sarbara situationer.
Sajter, kopcentrum, miljéer — stéllen
dar du blir triggad att kopa saker. Und-

Anvand 30-dagarsregeln, det vill
saga vanta alltid 30 dagar med att
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Jessica Thorell dr ndjd med sitt beslut att sluta shoppa. "Jag har mer tid att njuta
och kanske kan jag till och med arbeta lite mindre framaver, jag klarar mig anda.”

kopa saker du kommer pa att du vill ha.
Undvik rabattkampanjer. Ofta &r det
inte en produkt utan erbjudanden
som triggar kopsuget.
Ha en forberedd summa i kontanter
som du far handla for.
Undvik att shoppa ensam. Ta med en
Vvén som vet att du inte far kopa mer
an det som ar planerat. (TT)

@1 USA talade man om oniomani, som
kopberoende egentligen heter, redan i
borjan av 1900-talet.

@ Pa kort sikt kan shopping ge en posi-
tiv kick, men personer med képberoen-
de riskerar att drabbas av skuldsattning,
personlig konkurs, konflikter, skilsmés-
sor samt méngder med emotionella och
fysiska besvar.

@ Kopberoendes riksforbund uppskattar
att omkring 450 000 svenskar kan vara
shoppingmissbrukare.

@ De senaste 20 ren har svenskars
kladkonsumtion okat med 68 procent.

Kalla: "Shop 'til you drop”
av Patrik Wincent (2018)
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