Stolt. For Therese Lindgren, 30 ar, har det blivit allt viktigare att kdnna sig stolt Gver sig sjalv.

Hon vill bry sig

LIVSSTIL

Nar Therese Lindgren gjorde sin forsta
sminkvideo hade hon ingen aning

om att den var borjan pa ett Youtube-
imperium. I dag varvar hon glamour-
en med att sprida kunskap om
psykisk ohdlsa och djurs rattigheter.

Nér Therese Lindgren sveper
in pa fiket i centrala Stock-
holm dréjer det inte linge
forrén en kvinna ber att fa ta
enbild av henne.

—Du dr min dotters idol,
sager hon ndr Therese ler
mot kameran.

Therese ar ett valkint an-
sikte ute pa gatan. Samtidigt
ar hon den nya tidens kan-
dis och har kunnat bygga
sin karridr i princip utan att
g4 hemifran.

—Ibland ar det svirt for
mig att forstd att det ar sa
manga som sett mig. Jag har
ju gjort det mesta hemma.

N&r hon bérjade ar 2013
handlade hennes inligg om
smink. Numera ar ettav hen-
nes signum engagemanget
for fragor som stricker sig
langt djupare. Det ar ingen
slump att just hon har skri-
vit en bok som heter "Vem
bryr sig?”. Therese Lindgren
ar fast besluten om att géra
skillnad och har insett att
hon har ett ansvar gentemot
sin publik, som hon vill ta pa
allvar.

—For mig dr det viktigt att
forvalta det fortroende jag
fatt vil. DA kan jag inte bara
prata om yta. Jag vill kunna
se tillbaka pa mittlivoch vara
stolt Gver min insats.

foratt spri-

En dag gjorde Therese en
egenvideo och lade upp. Den
fick100 visningar, tillrackligt
for att hon skulle bli peppad
att fortsitta. Filmerna var
linge ndstan den enda kon-
takten hon hade med om-
varlden.

—Det var jittebra for mig
att ha en anledning att kld
pa mig och sminka mig. Jag
1dg ju i singen halva dagar-
naannars.

Efter ett halvar var Therese
youtuber pa heltid och allt
fler sponsorer horde av sig
for att hon skulle testa deras
produkter. I samband med
det vagade Therese ocksa ta
steget och prata 6ppet om
sin psykiska ohilsa, vilket
gjorde att hon fick dnnu fler
foljare.

—Jag har markt att ndr jag
ar personlig och berdttar om
saker som ar viktiga for mig
blir foljarna ocksa mer per-
sonliga.

Att djurs réttigheter skulle
bli Therese Lindgrens fokus
var egentligen ovantat, och
det var aldrig planerat att
hon skulle bli vegan. Hon ar
uppvuxen ivad hon kallaren
typisk svensk kirnfamilj med
Volvo, lillebror och lantstille
och alla at kott. Men ndr vi-
deobl foddes fick hon

dakunskap om psykisk ohal-
sa och djurs réttigheter har
wvuxit fram i takt med kandis-
skapet. Det var inte en plan
hon hade fran bérjan.

Alltborjade med att There-
se Lindgren var sjukskriven.
Hon var for utmattad for att
goravanliga saker. Hon orka-
de inte ens se pa tv och sam-
bon fick handla.

—Det enda jag orkade var
attkolla pd korta sminkvide-
or pd Youtube.

tips fran sina féljare — klipp
med grisar som inte fick vara
utomhus och tjurar som ald-
rig fick beta.

—Jag hade ingen kunskap
om det hir tidigare. Vet du
att det behovs nio kor for att
Kkld en bil?

Therese Lindgren forfasas in-
for varje ny insikt om délig
djurhallning. Steg for steg
har hon gatt frén att sjalvan-
véanda pals till att extrakolla

innehéllsforteckningen till
och med pa diskmedel. Kan-
ske dr det mixen av glamour,
drligheten kring sitt psykis-
ka maende och djurratts-
engagemanget som gjort
henne till en av tidens frim-
sta sd kallade "influencers™?

—Jag har alltid haft en
massa fordomar om vega-
ner. I borjan tankte jag att
jag kan ju inte bli vegan —
jag som gillar glitternagel-
lack, skrattar hon.

Nu vet Therese Lindgren att
hon har bidragit till vegan-
trenden som rader. Men hon
har ocksa retat upp somliga.

—Jag ar fortfarande forva-
nad 6ver att vissa blivit vega-
ner pa grund av mig. Jag ta-
lar aldrig om for andra hur
de ska gora. Jag har aldrig
forsokt 6vertyga ndgon och
skulle aldrig skuldbeligga
en enskild bonde. Jag har
dessutom sikert sjilv atit
mer kott an de flesta innan
jag blev vegan, jag har haft
pils och nastan alla jag um-
gas med dter kott, inte ens
min pojkvin dr vegan. Men
somliga blir provocerade
bara avatt héra ordet.

Therese Lindgren efterstra-

var alltid att vara 6dmjuk.
—Om jag skulle forsoka

pédyvla andra att bli vega-

Alder: 30 &r.

Titel: Youtuber, poddare
och forfattare.

Aktuell: Med boken
"Vem bryr sig?” pa Forum
bokfériag.

Tidigare bocker: Boken
"Ibland mar jag inte sé bra”
om psykisk ohdlsa.

Bor: Med pojkvan i Stock-
holm.

Antal féljare: 600000 pa
Youtube och 823000 pa
Instagram.

@ Las innehallsforteckningar.
®Fréga efter veganska
alternativ.

®Ha alltid en vegansk bar

ner tror jag farre skulle lyss-
na pa det jag sager. Att jag ar
vegan ligger mer och puttrar
ibakgrunden medan jag gor
andra saker.

En bidragande orsak till djur-
engagemanget var den van-
vardade gathunden Specko
som hon var jourmatte at
under rehabiliteringstiden
fran sin sjukskrivning.

—Jag borjade ma battre
nar jag fick fokusera pa att
Specko skulle mé bra. Han
var inte van vid att fi mat,
promenader och var inte
rumsren fast han var vux-
en. Jag tror att det r bra att
gora osjdlviska saker. Dess-
utom markte jag att jag fick
s& mycket tillbaka.

Manga Yotubestjérnor har
fattkritik for sin ytlighet och
trots att Therese Lindgren
varvar yta med djup berét-
tar hon att hon férminskas
av vissa tyckare. Men hon ar,
med eller utan glitternagel-
lack, en tjej som bryr sig och
30 ar gammal kanner hon
dntligen att hon inte behs-
ver havda sig.

—Jag vet att jag gor nagot
storre dn vad man kanske ser
vid forsta anblicken och jag
ar stolt nar jag gar och lag-
ger mig. (TT)

Helena E Killgren

for snabb energi till hands.
‘@ Veganska portioner bor
vara stérre &n animaliska.
®Goda saser satter guldkant!
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"D6m aldrig andra!” "Det finns ingenting som far s& manga att
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bli osugna pa att veta mer om veganism som en démande vegan”, sager Therese Lindgren. Foto: Jessica Gow/TT
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