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beta mot sexuella Gvergrepp fem, sex dagar under en festival. Vi behdver ha det hér med oss alla dagar, aret om”, séger han.

"Sexuella overgrepp gar
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Snart ar det tid for stadsfester och musikfestivaler,
nagot som ger manga tonarsforaldrar ont i magen
efter vagen av sexuella 6vergrepp. Filtassistenten
Martin Eidensten vill att fler vuxna ska hjalpa till
att forebygga overgreppen. “Vi maste arbeta med
det hdr pa alla platser, aret om.”

En av fem gymnasieungdomar har ut-
satts for sexuella overgrepp. 37-driga
Martin Eidensten ar faltassistent i Farsta
och var en avdem som arbetade pa We
are Sthlm 2015. En ungdomsfestival som
kom att bli forstasidesstoff pa grund av
de sexuella 6vergrepp som skedde i pu-
blikhaven.

1 efterspelet handlade diskussionen
mycket om att gora festivalerna sikra-
re.Men Martin vill poangtera att frigan
arstorre an sa.

—Detrécker inte att arbeta mot sexu-
ella 6vergrepp fem, sex dagar under en
festival. Me too-uppropet har dessutom
visatatt sexuella 6vergrepp finns precis
overallt runt omkring oss.

Vissa har hdvdat att det frimst var
flyktingungdomar som begick over-
greppen pa We are Sthim — ndgot Mar-
tin Eidensten som var pa plats sager ar
helt fel. Snarare ar det ett uttryck for hur
litt det ar att latsas att problemet inte
angar oss alla.

Martin har precis skrivit boken "Blun-
dainte! Att forebygga sexuella trakasse-
rier”. Ett viktigt budskap for att forebyg-
ga sexuella Gvergrepp ar att vuxna som
kommer i kontakt med barn och unga
maste rannsaka sina egna varderingar
och viga prata mer 6ppet om sexuali-
tetoch granser.

Martins barn r tre och fem &r. Redan

i skojleken ar det viktigt att respektera
ettnej.

—Nar vi kittlas till exempel, da bru-
kar vi vara tydliga med att var och en
bestammer 6ver sin egen kropp. Nar
nagon sager stopp slutar vi pd en gang.

En bra grund &r ocksa att ha en 6p-
pen dialog fran bérjan. Da blir det litt-
are for barnen att beritta om nagot tra-
kigt hander. Ndr barnen blir storre flyt-
tar mycket av det som hander i ungas
livut pd nétet. Ddr kan rykten och bilder
spridas, ofta helt utan insyn fran vuxna.
Men Martin tror inte pd forbud.

—Barn som inte far vara pa sociala me-
dier kommer dnda att vara dr. Risken
om de far forbud dr att de inte vagar be-
ritta om nagot hinder. D4 méste de ju
forklara bade att de har brutit mot for-
dldrarnas regel och om det som hant.

Martin tror i stllet pa att vara nyfiken
och delaktig i barnens liv pa natet.

—Mitt forslag dr att man som vuxen
kan fraga varje dag vad som ér det bas-
ta och det simsta som har hant pa né-
tet. Det dr ett sdtt att 5ppna upp for att
samtala om allt.

Martin vill ocksa podngtera skillna-

99 forsae

dr att man
som vuxen
kan fraga
varje dag
vad som ar
det bista
och det
sdmsta som
har hint pa
ndtet. Det ir
ett sitt att
oppna upp
for att sam-
tala om alit.
Martin Eidensten,

faltassistent
och socionom
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We are Sthim sedan 2014, och sett hur fragorna kring sexuella ofredanden blossade upp 2015. "Men det récker inte att ar-

den mellan bra och daliga hemligheter.

—Det dr okej att ha bra hemligheter.
Man vill till exempel inte beritta vad
man har kopt i fodelsedagspresent till
nagon. Men hemligheter som man mar
daligt av mdste barn prata med ndgon
vuxen om.

Det hir &r samma principer som Mar-
tin menar giller i friga om sex. Fokus
behéver inte vara pa att prata om allt
hemskt som kan hénda eller allt som
kan gi fel. Det dr dessutom omojligt
att mala upp alla tinkbara scenarion.

—Jag brukar fokusera pa att forklara
att det ska kannas 100 procent ratt for
allainblandade och om det inte gor det
ar det nagot som ar fel. Det ar det vikti-
gaste for ungdomar att veta.

Martin beréttar att den grupp som rall-
ramest utsatt for sexuella vergrepp ar
de som inte identifierar sig som vare sig
tjej eller kille. Fordldrar ar ofta helt sak-
ra pa att deras barn dr antingen tjej el-
ler kille, och lamnar inte utrymme for
ndgot annat. Risken dr att de barn som
inte kanner sig hemma i normen bor-
jar gora mycket i hemlighet.

—0m det hdnder ett 6vergrepp med
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att forebyg

ndgon som man traffat i smyg kommer
man ju ut med sin hemlighet samtidigt
som man berdttar om 6vergreppet. Det
kan bli 6vermaktigt och bidra till att
mdnga haller allt for sig sjdlva.

En annan grupp som ocksa ir mer utsatt
dr unga med funktionsvariationer. Vis-
sa kan ha svart att freda sig.

—Det dr ocksa ett problem att minga
vuxna utgar fran att personer med funk-
tionsvariationer inte ar sexuella, siger
Martin.

For att forebygga alla former av sex-
uella 6vergrepp dr det alltsa viktigt att

Titel: Filtassistent i Farsta med fokus
pa barn mellan 11 och 18 ar. Volontar i
foreningen Storasyster som vander sig
till utsatta for sexuella dvergrepp.

Bor: | Skarpnack, Stockholm.

Familj: Sambo och tva barn, 3 och 5 &r.
Aktuell: Med boken "Blunda inte! Att
forebygga sexuella dvergrepp”, Gothia
fortbildning.

Mer info: www.blundainte.nu

Bravallafestivalen. Sommaren 2017 hade Bravallafestivalen ndrmare 7000 firre

ochen

besckare &n aret fore. Efter 17

kring

misstankt valdtikt beslutade arrangéren att det inte blir ndgon festival i ar.
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Fler vakter. 2015 anméldes flera fall av dvergrepp pa festivalen We are Sthim. Aret
efter var fler poliser och annan sikerhetspersonal pa plats och évervakningskame-

ror hade satts upp.

®Sommaren 2016 kom rubrikerna slag
i slag kring valdtakter och évergrepp pa
musikfestivalerna. Enligt TT:s samman-
stallning handlade det om 97 anmal-
ningar om sexuella ofredanden pa nio
festivaler. Bland annat 40 anmalningar
frén Putte i Parken i Karlstad, 18 fran
Bravallafestivalen utanfér Norrkoping,
14 frén Trastockfestivalen i Skellefted
och 10 fran Peace and Love i Borlange.
©®Pa We are Sthim anméldes totalt 50

spranga tabun och framfor allt prata
mycket mer om sex.

—Om detkdnns pinsamt att prataom
sex med ungdomar dr det bra att kom-
maihdgattdetarettamne somallaan-
dra. Det har inget att géra med ens egna
erfarenheter eller preferenser. Med en
sadan, mer objektiv instdllning, kinns
det ofta lattare.

Martin Eidensten ar utbildad socionom
och traffar till vardags ungdomar i sitt
jobb, dven kvillstid och extra mycket
kring skolavslutningar och valborg.
—Faltassistenter dar som kuratorer

@ Alla sexuella handlingar som utfors
mot nagons vilja ar sexuella dvergrepp.
@ De som oftast blir utsatta for Gver-
grepp ar tjejer och icke-binara, alltsa
personer som varken kdnner sig som
man eller kvinnor.

@ Forévarna ar ndstan alltid Killar eller
man — aven i de fall dar Killar utsatts
&r oftast férdvaren en annan kille eller
man.
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fall av sexuellt ofredande. Festivalen
var &ven hart drabbad 2015.
@ Héndelserna ledde till 6kad bevak-
ning och 6kad narvaro, men problemen
forsvann inte. Under Malméfestivalens
Oppningshelg 2017 anmaldes 17 fall av
lla ofr Under Bravallaf
tivalens sista dag, efter 17 polisanmal-
ningar kring sexuella ofredanden och
en misstankt valdtakt, kom att
det inte blir nagon festival 2018.

by

som finns pa alla platser diar ungdo-
mar finns. Pa sommaren kan det inne-
béraattviar pd en strand, och dr deten
fest i en skog kan vi komma dit och se
sd att alla mar bra.

Trots all uppmérksambhet kring festi-
valerna och insikten om att det beh6vs
mer narvaro ddr, dr det egentligen pa
andra stdllen det forebyggande arbe-
tet sker.

—Me too-uppropet har visat att fokus
behoéver komma bort fran festivalerna
eftersom det forekommer sexuella 6ver-
grepp overallt. (TT)

Helena E. Killgren

@®Forovaren &r i tva fall av tre en be-
kant.
@ Halften av 6vergreppen sker i hem-
met.
@1 och med den nya samtyckeslagen
kan fordvare fallas dven om de inte sjal-
va var medvetna om att de utforde ett
overgrepp.

Kalla: "Blunda inte! Att forebygga sexuella

Overgrepp’, Gothia fortbildning




