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Vara delaktig. "Genom att vara delaktig i barnets internetanvandande kan man hitta en grund for givande samtal om viktiga fragor, och leda barnen till det som &r bra och hjélpa dem att ta avstand
Dufva, kriminolog.
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[.amna inte barn sjalva

LIVSSTIL

Barn limnas inte ensamma pa krogen. Daremot
kan de pa egen hand tvingas hantera vald, drog-
forsdljare och pedofiler pa internet. Kriminologen
och tvibarnsmamman Maria Dufva har i manga
ar arbetat med unga som utsatts for brott pa natet.
”Mycket hade gatt att undvika om de utsatta
barnen bara hade haft nagon vuxen att prata med.”

Bverallt &r livet 3ldersindelat. Barn fir
inte handla pé systemet eller résta. Men
péndtet haren tioaring samma tillgang
till utbudet som en vuxen.
Kriminologen Maria Dufva har i 13
ar arbetat med unga utsatta pa Stod-
centrum, ett samarbete mellan social-
tjdnsten och polisen. Numera arbetar
hon heltid med att foreldsa och samta-

lamed barn om deras upplevelser pa in-
ternet.

—Fordldrar betalar for all teknik,
men de har ofta ingen koll. Det finns
ett enormt kunskapsglapp mellan vad
barnen gor och vad foraldrarna tror att
de gor.

Maria Dufva har en dotter som ér tio
aroch en son som dr atta. Sonen &rinte

sé intresserad dn, men dottern ir ute
och surfar. Trots féraldrakontrollspérrar
dr det mingder av saker pa exempelvis
Youtube som Maria inte vill att dottern
ska se utan att hon ar med och sorterar
informationen.

—Haromdagen ville hon se en av Ri-
hannas videos och det ar tillréckligt for
ettsamtal. Overallt finns det kénsroller
och ideal som jag inte vill ska std oemot-
sagda.

Maria Dufva visar exempel pa sin egen
telefon. Hon éppnar Instagram, en i
madngas och hennes egna égon, trevlig
app. Bilden blir mindre gullig nir Ma-
ria scrollat igenom nagra porrstjdrnors
konton. Eller nar hon visar en véltranad
amerikansk man med 20 miljoner fol-
jare som skryter med ett liv bestaende
av vapen, lattkladda tjejer och droger.
—Manga killar har honom som fore-
bild. P4 Instagram finns allt — forsélj-
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ning av alkohol, stéldgods, sex. Det ar
viktigtattvi har koll pa sadana hir saker
sa attvi kan prata med barnen om det.

Maria Dufva beréttar att manga tjejer
far sd kallade dickpics, penisbilder, re-
dan nér de gar i fyran-femman. Pedo-
filer och andra som vill komma i kon-
takt med unga skaffar fejkkonton dir de
ldtsas vara i tjejernas dlder och tjatar pd
flickorna att de ska skicka nakenbilder.

—Manga barn vagar inte prata med
sina foréldrar eftersom de skuldbeldg-
gersig sjdlva. Eller sa har de gjort ndgot
foraldrarna tidigare varnat for eller for-
bjudit.

Nitet &r ocksé fullt av mobbning och
hat.

—Det behover inte alltid vara att bar-
netsjalvtar direkt utsatt for ndgot. Men
allabarn ser saker som de behéver stod
avvuxna for att bearbeta.

Forutom mobbning, droger, sex, hot
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fran det som &r destruktivt”, siger Maria
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Glapp. "Det finns ett enormt kunskapsglapp mellan vad barnen gor och vad forald-
rarna tror att de gor pa natet”, sager kriminologen Maria Dufva. Hon arbetar bland
annat med att dka runt och foreldsa och ge sakerhetstips och kunskap till féraldrar

och barn.
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Behdver hjalp. Aven om barnen ar skickliga kan de behéva viss teknisk hjélp. Det
kan handla om att gora sina konton privata, lara sig rensa bort hat i kommentarsfalt

och blockera personer som beter sig illa.

® Tank pa att du ar forebilden.

® Ta del av det barnen tar del av.
® Vaga ha regler.

® Pausa fran skarmar regelbundet.
@ Poangtera hur smarta barnen ar.
® Lagg ingen skuld pa barnen.
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® Samtycke. Ingenting ska delas som
inte alla inblandade &r med pa.

® Inget hat ar okej.

® Har du inget snallt att saga, sag
ingenting alls.

® Anmal om du ser nagot olampligt.

pa internet

och hat pa sociala medier finns det po-
puldra dataspel som exempelvis GTA
dar spelfigurerna bade kan ga pa bor-
dell och mérda.

Och éven féraldrar som haller koll
pa dldersgranser nar de koper spel vet
ofta inte att onlinespel har chattar dar
okinda manniskor kan komma i kon-
takt med barnen.

Problemet ligger delvis i att de som
ar foraldrar i dag har levt storre delen
avsina liv utan internet.

Maria Dufva dr inte for att forbjuda barn
att surfa. Hon vill i stdllet frimja dialog
mellan barn och vuxna.

Hon rdder vuxna att vara nyfiket in-
tresserade.

—Om man férbjuder eller fordomer
allt som finns pa ndtet stinger man
samtidigt dorren till barnen.

Genom attvara intresserad kan man i
stéllet hitta en grund for givande samtal

om viktiga fragor. Leda barnen till det
som dr braoch hjalpa dem att taavstand
fran det som ar destruktivt.

Aven om barnen ir skickliga rent tek-
niskt kan de ocksa behéva viss hjalp.
Det kan handla om att gora sina kon-
ton privata, att lira sig rensa bort hat i
kommentarsfélt, kunskap om hur man
blockerar personer som beter sigilla el-
ler information om hur man anméler
saker som inte dr okej. Ibland begds det
regelratta brott, det kan vara hot eller
sexuella ofredanden, och da skaman an-
mala till polisen.

Nér det kommer till regler kring skar-
manvandande tycker Maria Dufva att
varje familj maste komma fram till vad
som ska galla for dem. Mycket handlar
om att peppa sina barn att tinka efter.

—Det du delar ar f6r evigt. Det finns
dar nar du dr30 ar och dven om du blir
statsminister.

Samtycke ar ett nyckelord som Maria
Dufva vill sld ett extra slag for. Problemet
ar ndr inte ens vuxna fattar vad det ar.

Maria beréttar om en tjej som langtat ef-
ter att fa skaffa ett Instagramkonto nar
hon fyllde tolv r. Nar hon 6ppnade kon-
tot fick hon se att hennes mamma hade
delat bland annat smabarnsbilder av sin
lilla nakna dotter utan att friga om lov.

—I den bista av vérldar skulle man
aldrig, aldrig, dela en bild pa nagon
utan att den personen klart och tydligt
sagt att det ar okej.

Trots att Maria sett sa manga av na-
tets baksidor ser hon ocksa fordelarna.
Hon anvander sjilv sociala medier, men
tanker alltid efter i forvag vad hon delar
med sig av. Att vara kallkritisk 4r en stan-
digt pagdende utmaning.

—Och allt man delar ska man i prin-
cip kunna trycka upp pa en tréja. (TT)

Helena E. Killgren




