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Extremt blygt barn. Sedan Lena Bjérklund-Olofsson fick sin diagnos som vuxen har hon insett att flera av hennes vanner ocksa har adhd. "Jag upplever att personer med adhd ofta &r trevliga och

L.enas adhd gor henne bade

LIVSSTIL

Lena Bjorklund-Olofsson har ett mod som tagit
henne runt virlden och en glod som gor att hon
ofta uppnar de saker hon verkligen vill. Diremot
kan det kdnnas omadijligt att passa en busstid.

Lena Bjérklund-Olofsson, 58 ar, hade
som mdanga andra férdomar om att det
mestvar stokiga pojkar som hade adhd.
—Jag hade inte haft en tanke pa att
adhd kunde ha med mig att gora. Men
det var skont att fa veta, diagnosen har
gjortatt jag forstar mig sjalv battre.
Ungefar fem procent av alla barn har
adhd. Det innebar ofta en kombina-
tion av uppmarksamhetsproblem, im-
pulsivitet, Gveraktivitet samt problem
med tidsuppfattning och arbetsmin-
ne. Diagnosen kan inte vixa bort men
en del ldr sig att hantera svarigheterna

sd att de inte langre uppfyller diagnos-
kriterierna.

For en person med adhd r det centralt
atthaenvalstrukturerad vardag och en
forstiende omgivning.

AttLena hannbli 46 ar innan hon fick
sin diagnos har haft sitt pris. I dag far
hon sjukersdttning och har slutat sitt
jobb som projektsamordnare pd Umea
universitet. Men det beror inte bara pa
diagnosen, utan hon har dven pa smart-
problematik och stresséverkanslighet.

Det dr vanligt att personer med adhd

blir 6verbelastade om inte tillvaron an-
passas.

Eftersom Lena har haft problem med
attsjalv skapa struktur och inte kunnat
hushélla med sin energi har hon ofta
missat att hon behévt grundliggande
saker som somn, pauser, lagad mat och
savidare.

—Jag har alltid kint att jag varit an-
norlunda och kompenserat det med
att vara dnnu duktigare. Till slut fick
jag en utmattningsdepression. Det ar
inte ovanligt att kvinnor som hamnar
dar har en underliggande adhd utan att
vetaom det.

For Lena har de vardagliga samman-
hangen, dar hon har forvintats st for
strukturen, varit den stérsta utmaning-
en. Hon &r mamma till tre barn. Nér alla
tre bodde hemma kunde saker som att
laga matvarje dag och fixamed de pap-
per som kom i brevlidan kinnas o6ver-

’ Det
som ar
Litt for an-
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for andra
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for mig.
Lena Bjorkiund-
Olofsson

stigligt. Lena har levt med stindig stress
eftersom hon har haft svart att priorite-
raochvetavad som forvantas av henne.

—Jagharalltid varitlivradd for att na-
gon ska bli arg pa mig for saker som jag
inte ens fattat att jag gjort fel.

Under uppvixten var detta jobbigt. Hon
beskriver sig som ett extremt blygt barn
tillsammans med jimnariga. Samtidigt
var hon framat pa andra sitt, gillade att
sporta och fick bra betyg i skolan.

— Da hade skolan en tydlig struktur
som jag tror passade manga personer
med adhd bittre. I dag maste barnen or-
ganisera, planera och hélla reda pa skol-
arbetet sjilva pé ett helt annat sitt. P4
manga skolor ringer det inte ens in och
ut. Det hade jag aldrig klarat.

Ménga med adhd har massor av idéer,
men délig uthallighet. Att avsluta sa-
ker har alltid varit en stor utmaning
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arliga. Det uppskattar jag.”

Foto: Claudio Bresciani/TT

Idéspruta. En person med adhd kan ha
stora problem med att organisera sitt
skolarbete och passa tider. Daremot kan
man vara en fantastisk idéspruta. Det
underlattar om manniskor runt omkring
en kanner till ens starka och svaga sidor.
Foto: Adobe Stock

NAGRA SAKER SOM KAN UNDER-
LATTA FOR PERSONER MED ADHD:
Valstrukturerad vardag. Anpassa
for att undvika stress och éver-
belastning.

Medicinering. Ibland forskrivs
medicin for att lindra symptomen.
Psykosociala insatser. Anhdrigut-
bildningar. Anpassning i skolan och

pa arbetsplatsen.

Forstdende omgivning. Okar
chanserna till en vélfungerande

vardag.
Kalla: http://attention-riks.se

Aider: 58 ar.

Titel: Civilekonom, medicine kandidat
i barn- och ungdomspsykiatri samt
utbildad i datavetenskap, informatik,
statistik, och matematik.

Familj: Tva dottrar, 29 och 27 ar. En
son som &r 22.

Hobby: Rider.

Brinner for: Att sprida kunskap om
adhd for att hjalpa fler som har behov
av det att f& en utredning, eventuell
diagnos, behandling och insikt.

modig och radd

for Lena. Hon borjade forst ldsa fyradrig
teknisk linje pd gymnasiet, men hoppa-
de av. Hon bérjade ocksd pd en natur-
vetenskaplig utbildning, men hoppade
av den ocksa. Medan klasskamraterna
ldste klart sina utbildningar hann hon
bland annat med att vara au pair i Eng-
land, jobba pé en herrekipering i Umea
och pé en kibbutz i Israel.

Men nir Lena blev sugen pa att plug-
gamatematik pa universitetet ldste hon
daremot raskt in gymnasiebehorighe-
ten. Ndr hon ér inspirerad funkar det
mesta.

Nagot Lena aldrig trottnar pa ir att resa.
I slutet av 1970-talet spenderade hon
langa perioder i USA och gjorde avstick-
are till linder som Australien och Nya
Zeeland. Hon var visserligen fortfaran-
de osidker i umgidnget med jimnariga,
men pa de allra flesta andra sitt var hon
totalt orddd.

—Nar jag reste runt pa Hawaii och sov
imin bil som jag brukade gora kom en
man och vickte mig. Han sa att jag mds-
te sova over hemma hos hans familj
i stéllet eftersom det var farligt for en
ensam tjej att bo i en bil. Jag féljde med
honom. Familjen var sjundedagsadven-
tister och tog bland annat med mig till
kyrkan.

Lena berdttar om manga karaktdrer
som hon métte under de hér aren. En
var kung pa en tropisk 6 och ett tag de-
lade hon hus med en ormféngare som
hade skallerormar i bostaden.

—Vissa tyckte nog att jag tog risker,
men jag kdnde mig aldrig radd.

Lenareser fortfarande girna. Nyligen
var hon i Sydafrika. Hon hyrde bil och
korde bland annat genom en kakstad
dar kvinnor varnas for att vara ensam-
ma. Det ar svért for Lena att forklara att
hon som vagar gora saker som manga

andra aldrig skulle gora, inte klarar av
att bjuda hem vinner pd middag eller
kopa en present ndr hon dr bortbjuden.

—Ofta trivs jag bra tillsammans med
andra manniskor med adhd. De for-
vantar sig inte att jag ska folja vissa so-
ciala regler som jag har svart att forsta
mig pa. Jag tycker att det viktigaste dr
att manniskor dr arliga, omtanksamma
och visar varandra respekt, inte hur be-
stick och porslin ska vara placerade el-
ler vems tur det dr att ringa eller bjuda
hem ndgon.

Lena kan se att hennes funktions-
nedsittning gjort att hon stéllts infor
manga utmaningar, men den har ock-
sa inneburit erfarenheter hon inte skul-
le vilja vara utan.

—Det dr som om jag har en speciell
glod nér jag vill ndgonting, den ir jag
tacksam 6ver. (TT)

Helena E. Kiillgren




