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B&da &r vinnare. Att hjilpa andra dr nagot som far manniskor att ma bra. Det kan handla om allt ifran att ta ut grannen pa en promenad, till att ga pa sprakkafé och hjilpa nyanlanda flyktingar med

Volontaren Annelie: "Alla

LIVSSTIL

Att arbeta som volontdr dr ett sdtt att lira kinna
madnnisKkor och skaffa sig meriter som kan leda
vidare till nya jobb. Det kan ocksa vara en nyckel
till personligt vdlbefinnande.

—Fbr mig handlar det om att jag vill
gora virlden till en bittre plats samti-
digt som jag har roligt, siger Annelie
Lindstedt som engagerat sig fér Réda
Korset i sju ar.

Annelie Lindstedts forebilder ar far-
mor och farfar som volontirarbetade
som hembesokare nar hon var liten. Att
vara hembesékare innebar att man be-
soker personer som ar ensamma eller
behover stimulans av olika anledningar.
Annelie minns att hon redan som barn
tyckte att det var fint. Darfor kindes det
naturligt att hon sjilvanmalde sig som
frivillig nar hon blev vuxen.

—]Jag borjade som volontdr en gang

i veckan hos en fantastisk kvinna som
bodde pa ett demensboende, fast hon
inte var dement sjélv. Vi hade jittetrev-
ligt. Hon berittade mycket spinnande
omsittliv. Det gav henne nagot, men det
gav mig minst lika mycket.

Det &r ett genomgdende tema nir
Annelie Lindstedt talar, att man som
volontar ger av sin tid men far myck-
et tillbaka.

—Jag tror ocksa att man blir lite som
manniskorna man omger sig med, och
da kinns det bra att umgds med andra
volontarer. Andras engagemang far mig
att brinna dnnu mer for det jag gor.

Annelie Lindstedts vanliga jobb &r pa
Réidda Barnens huvudkontor. Vid sidan
avheltidsjobbet ar hon engagerad i dot-
terns forskola, i bostadsrattsforeningen
och i ett yrkesnitverk. Det kan bli hek-
tisktoch ibland har hon funderat pa att
sluta arbeta ideellt. Hon har en dotter
pa tva och ett halvt dr som ocksa beho-
ver hennes tid.

—Samtidigt dr jag glad nar jag kom-
mer hem och kanner jag att jag bidrar
till ett béttre samhiille, vilket gagnar
min familj. Och jag tycker egentligen att
det gar att kombinera mitt volontérar-
bete med mitt dvriga liv. Jag skippar tv-
serier, Facebook och ser det hdr som en
del av min sociala samvaro.

Annelie Lindstedt pratar om nananis-
men, det vill sdga att man skjuter 6ver
ansvaret pa ndgon annan. Sjdlv ar hon
tvdrtom.

—Jag tinker inte att det r ndgon an-
nans ansvar att fixa saker, jag ser ju hela
tiden attdet jag dgnar mig dt gor skillnad.
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arbete med
mitt dvriga
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Integration tycker hon dr ett utmarkt
exempel. Mdnga klagar pé att den inte
fungerar. Samtidigt ar det ett omrade
dér det behévs att vanliga manniskor
4rmed i processen.

—Sprakkaféer, dr man tranar sprak
med nyanlanda och far tillfdlle att traf-
fas, gor direkt skillnad. Det kan aldrig
politiker gora at oss. Jag tror att alla vi
som arbetar som volontarer kinner det
har, det dr darfor vi fortsitter.

Inte ens nér Réda Korset var i blasvader
pa grund av bedrageri och forskingring
av pengar 2010 paverkades Annelie vilja
attvara engagerad.

—Det vi gor lokalt, som hembesok,
sprakkaféer eller att lira ut hjirt- och
lungriddning, betyder ju nigonting
dven om ledningen gjort bort sig. Roda
korsets krisberedskaps-volotarer var
ocksa de forsta som kom och hijilpte
till med platser att ga till efter terror-
attacken pa Drottninggatan i Stock-
holm. Det gar inte att sluta med sadan
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Mobilisering. Frivilligorganisationer tog ett stort ansvar under den stora flykting-

strommen till Sverige i slutet av 2015.
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Hjdlp andra — bli hte gladare

Det &r bevisat att ménniskor som
hjdlper andra blir lite gladare.

Det kan handla om att hjilpa sin gam-
la granne att bara upp matkassarna fér
trappen eller att regelbundet volontar-
arbeta.

—Att gora gott i det lilla, som att hjal-
pa ndgon eller bjuda pa nagot, verkar
ha positiva lyckoeffekter. Att gora gott
i det stora (arbeta ideellt) likasa, be-
kréftar Bengt Briilde, professor i prak-
tisk filosofi och en av Sveriges frimsta

@®Ga in pa volontarbyran.org. Dar sam-
las alla annonser for lediga volontar-
uppdrag.

@ Titta pa frivilligorganisationernas
egna sidor, besok deras samlingsplatser,
aktiviteter eller styrelseméten.

@ Vanta inte pa att ndgon ska fraga dig
om hjalp, ta initiativet sjalv.

kan bidra”

verksamhet for att ndgon misskott sig
och det far inte vara en ursakt for att inte
engagera sig.

Annelie menar att det inte gar att be-
skriva ndgon speciell typ av manniska
som blir volontar. Tvirtom ar mangfal-
den en av fordelarna.

—Alla kan bidra pa nigot satt. Na-
gon ska skéta hemsidan, en annan har
en stor bil som det gar att transporte-
ra saker i, andra kan handarbeta, méla,
tala flera sprak, skota styrelsearbete el-
ler koka kaffe. Alla uppgifter ar lika vik-
tiga for att det ska fungera.

For ungdomar kan volontirarbetet vara
ett sdtt att fa sina forsta arbetsmeriter.
For pensiondrer dr det en mojlighet att
fortsdtta vara verksam.

Sjdlv har Annelie alltid varit en enga-
gerad person. Redan som ung var hon
med i elevradet, sedan blev det stu-
dentorganisationer och hon har ald-
rig missat en chans att vara aktiv i for-
eningslivet. Annelie sticker inte under

) stol med att volon-
« tdrarbetet ocksa
kan vara en merit
ikarridren.

—Det dr det abso-
| lut. Jag arbetar ex-
| empelvis inte som
chef i mitt vanliga
jobb, men som vo-
lontar har jag skaf-
fat mig flera leda-
rerfarenheter.

Annelie
Lindstedt.

Som volontir i Roda Korset har Anne-
lie Lindstedt forutom att vara hembe-
sokare ocksa varit ordférande for Sund-
byberg-kretsen i fem ar. Just nu ar hon
vardinna for utbildningar i hjart- och
lungrdddning.

—Dar bidrar jag till att fler kan rycka
in om det uppstar situationer dar man
behéver rddda livet pa nagon. Ju fler
som kan det desto battre.

Under hégintensiva perioder arbetar
Annelie frivilligt i upp till tio timmar i

lyckoforskare samt
forfattare till bo-
ken "Hur viktigt ar
detattvara lycklig”.

Ar alltsa nyck-
eln till vilma-
ende att hjilpa
andra?

—Forskning visar
att man i alla fall blir lite lyckligare av
det. Men det betyder inte nodvandigt-
vis att man blir lycklig, det ar ingen mi-
rakelmedicin. (TT)

Bengt Brilde.

FORDELAR MED ATT

JOBBA SOM VOLONTAR

®Fa kunskap.

@ Testa nya roller - till exempel ledar-
skap.

@ Vara i positiva sammanhang och gora
skillnad,

@®Fa nya vanner och ma battre.

veckan, men just nu ar det snarare tvd
till tre timmar. Hon medger att det ib-
land r svart att motivera sig att sticka
ivag och volontdrarbeta pd en séndag
efter en intensiv arbetsvecka.

—Men det ar lite som att g& och tra-
na.Detkanns ibland jobbigt innan man
kommit ivdg, men man dngrar sig ald-
rig efterat. (TT)

Helena E. Killgren

ANNELIE LINDSTEDT

Alder: 35 &r.

Familj: Man och en dotter, 2,5 ar.
Yrke: HR Business Partner pa Radda
Barnen.

Bor: Sundbyberg.

Drivkraft: "Att kdnna att jag gor skill-
nad.”

Volontérarbete: Bland annat inom
Roda Korset, sedan sju ar tillbaka.



