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Politiska beslut ska i den basta av vérldar baseras pd vetenskaplig
evidens. Men nar det galler samhallsinsatser 4r det ofta svart

att veta vilka konsekvenser olika beslut kommer att 3. Genom
att studera variationerna i den svenska valfirden finns det for-
hoppningar om att naturliga experiment ska hjalpa till att svara
pa ndgra av samhallets odesfragor.
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Vilgjorda randomiserade experiment anses ha stor
peviskraft och dr sedan linge en vedertagcn metod
for att testa effekten aven behandling, i synnerhet
inom medicin. Behandlingsgruppen far medicinen
medan en kontrollgrupp far placebo, direfter bed6ms
medicinens effekt. Det hir fungerar simre inom
samhillsvetenskaperna. Man kan helt enkelt inte
utsitta manniskor for experiment pA det sittet.

— Det finns etiska problem med randomiserade
experiment, och det blir dessutom ofta stora ingrepp
som stor verksamheterna. Randomiserade experiment
f6r ocksa ofta stora kostnader med sig, siger Per
Johansson, professor i statistik vid Uppsala universitet.

Han har tillsammans med Pathric Higglund skrivit
"Upp till bevis — en ESO-rapport om experiment som
underlag for politik”. ESO star
for Expertgruppen for studier
i offentlig ekonomi. Férfattarna
vill utmana bilden av det rando-
miserade experimentet som det
bista sittet att ni vetenskaplig
evidens.

’ ’ barnhilsovirden mer tillginglig.

vid tiden tvi vattenforetag som tog sitt vatten frap

en avloppsvattenfylld del ay Themsen. Nir det ena
foretaget flyttade ill en renare del av floden upp-
stod ett naturligt experiment med olika Brupper ay
ménniskor som kunde jimforas. Nir dodligheten
minskade gruppen som fick det renare vattnet kunde
John Snow dra slutsatsen att det férorenade vattnet
var orsaken till epidemin,

Metoden &r ofta ett bra sitt att studera politiska
satsningar. Ett exempel ir Rinkebymode]len, ett utokat
hembessksprogram for barnhiilsovirden i omriden
med lig socioekonomisk status, som nu ska utvirderas
i ett Forte-finansierat projekt vid Uppsala universitet.
Bakgrunden ir att regeringen mellan 2018-2020
tilldelade regionerna 120 mil-
joner kronor rligen for att gora

Rinkebymodellen férordades
sarskilt, men regionerna fick
vilja hur de satsade pengarna.
Modellens effekt och kostnads-

— Ofta ar olika former av
naturliga experiment det basta
m&jliga sittet for att fa kunskap
om effekter. I och med att mer

['och med att mer data dn
ndgonsin finns tillginglig sa
kan vi dessutom studera fler
frdgestdllningar dn tidigare.

effektivitet kan nu utvirderas
med hjilp av det naturliga
experiment som uppstod nar
vissa omraden implementerade

data in nigonsin finns tillginglig
s kan vi dessutom studera fler e
fragestillningar 4n tidigare,

siger Per Johansson.

Vad &r da naturliga experiment? Ofta handlar det
om slumpmissiga hindelser som delar in manniskor
ivad som kan klassas som behandlingsgrupp och
kontrollgrupp. Data kan dirmed tolkas som om det
vore ett kontrollerat experiment, och da blir det
ocksa ofta moiligt att dra lika sikra slutsatser som
av randomiserade studier.

I dag finns vil utvecklade ramverk for hur man
kan garantera kvaliteten i naturliga experiment.
Bland annat gick Sveriges riksbanks pris i ekonomisk
vetenskap till Alfred Nobels minne 2021 till forskarna
David Card, Joshua Angrist och Guido Imbens for
deras arbete med att utveckla metoden. Men sjalva
grundtanken ér inte si komplicerad.

Ett tidigt exempel dr nir John Snow i mitten av
1800-talet ville testa hypotesen att smutsigt vatten
var orsak till koleraepidemin i London. Det fanns

Rinkebymodellen och andra inte.
Modellen innebir bland annat
att det genomfors fler hembesok
in standard inom ramen for
barnhilsovirden och socialtjinstens foraldrastod.
Data som kommer att mitas dr exempelvis karies,
sjukhusvistelser och forskolenarvaro.

— Vi vill ta reda pd vad som ger positiva effekter:
Rinkebymodellen eller allmén resursforstirkning
i utsatta omraden. Tank om vi kan hitta vad som
verkligen kan gora skillnad for de har barnen,
siger Anna Sarkadi, professor i socialmedicin
vid Uppsala universitet.

Som likare ir hon skolad i det klassiska randomi-
serade experimentet. Men hon betonar att det nistan
aldrig 4r méjligt att utfora sidana experiment nar det
ir friga om stora folkhalsoinsatser, och hon ser stor
potential i det naturliga experimentet.

— Naturliga experiment kan anvindas mycket mer
in det gors i dag. Det handlar om att anvanda fantasin
och se vilka case vi har omkring oss. I synnerhet inom
det psykosociala omradet. Om det har inforts en lag
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eller foreskrift uppstar det ibland naturliga experiment,
och tink om vi i storre utstrackning kunde utnyttja
dessa data och variationer for att fi mer kunskap,
siger Anna Sarkadi.

En fordel ar dessutom att naturliga experiment anses

ha hog extern validitet, det vill siga att slutsatsen gar
att generalisera aven till andra situationer, eftersom
deltagarnas beteende inte paverkas av att de studeras.
Detta ar forstas en risk om individer vet om att de ar
med i ett experiment. Dessutom gir experimenten att
gora i stor skala; utvarderingen av Rinkebymodellen
omfattar exempelvis alla familjer som ir knutna till
omraden med lig socioekonomisk status i Sverige.
Metoden har dock sina begrinsningar. Per Johansson
forklarar att naturliga experiment helt enkelt inte r
mojliga att genomfora inom alla de omraden som
behover studeras.

— Man behover ju ha de hir naturliga experimenten

for de ska kunna studeras, och nir det giller de mest
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det ibland naturliga experiment, och tdnk om vi
I Storre utstrdckning kunde utnyttja dessa data

och variationer for att fd mer kunskap.

L
Om det har inforts en lag eller foreskrift uppstdr l
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intressanta fragorna for samhallsutvecklingen sa
kanske man inte hittar nigot naturligt experiment.
Da behover man anvinda andra metoder. I ESO-
rapporten presenteras aven metoder att anvinda nir
de naturliga experimenten inte ir mojliga att anvinda.

Per Johansson siger ocksa att naturliga experiment,
i likhet med randomiserade experiment, studerar
begrinsade fragestillningar.

— Det ar fullt mjligt att en itgird som visat pi
positiva effekter leder till negativa effekter om atgiirden
inf6rs i stor skala, exempelvis genom att minniskor
andrar sitt beteende. Fér att studera itgirdens ling-
siktiga effekter maste mer komplicerade analyser goras.

Per Johanssons uppfattning r dock att forskning
bist bedrivs genom avgrinsade studier som svarar pa
en specifik frigestillning.

— Naturliga experiment ir en viktig byggsten for
att forsta helheten. Men beslutsfattare maste anvinda
flera olika studier som underlag om besluten ska kunna
sagas vara evidensbaserade. m
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- mest. Den utarbetades av Virlds-

- WHO faststillde att tidiga insatser
- for att frimja sma barns utveckling

~ serbir omfatta barnet, dess familj
 och det omkringliggande samhillet.
* Forskning har visat att utdkade

: hembssﬁksprngram‘“ﬁll'n'ybm :
 forstagangsforildrar har positiva

Rinkebymodellen

I stockholmsférorten Rinkeby har
forstagangsforéldrar sedan 2017
erbjudits titare hembesok fran
barnhilsovarden under barnens
forsta 18 manader. Syftet ir att ge
extra foréldrastéd och information
om hilsovird.

Arbetet med Rinkeby hembesoks-
program bygger pé prop 1
universalism - ett teoretiskt
ramverk och en metod for att
motverka ojamlik halsa kopplad till
socioekonomisk utsatthet genom
att ge mer till dem som behéver

hilsoorganisationen (WHO) 2008.

&r en prioritet, och att dessa insat- _'

effekter p kort och ling sikt, bade
for barn och fordldrar, bland annat
relaterade till barns fysiska och
psykiska hilsa och utveckling,
forbattrat samspel mellanmor
ochbamn, och stirkandeav
forildrarollen. ; A
Kalla Melblom, H Arvidsson, T Fredulsson.
M Tordat. Rinkeby hembesoksprogram - ett

Karolinska Institutet; 2018.




