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£l :
dem. Det kan vara skont att veta vad man ska saga

Nykterist. Faridas basta tips till dig som vill tacka nej till alkohol: Skriv upp nagra bra anledningar till varfér du vill vara nykter och memorera
nagon ifragasatter ditt val, fraga tillbaka, varfor dricker han eller hon?”

"Det ar inte latt att vara

LIVSSTIL och narkotikaupplysning. Den har for- Farida tiviteter kring drickandet. Hon har alltid
N 2 . 2 andringen bland 15-aringar kan bero pd varit intresserad av féreningsliv, sd stu-
Studler tydel' pa att a].kOhO].kOnSumthnen gal' ned atthilsotrenden ar stark, att fler stannar Bor: | Bromma dentkaren var en sjdlvklar plats for hen-
bland ungdomar. Men alkoholnormen ir stark och hemma framfor datorn och att vireser |  med sin man. ne att kliva in i nar hon studerade folk-
. mer. Fler har ocksd, liksom Farida som |  Titel: Ordfo- hilsovetenskap. Pa en sittning pa Karo-
det kan fortfarande vara en utmaning att komma ut  kommedsin famil; frin Libyen nirhon |  rande i 10GT- linska Institutet smakade Farida alkohol
3 3 - i 2 var tre dr, sina rotter i kulturer dir man NTO:s férening for forsta gdngen.

Som hel_nykteUSt' Farida Al-Abani ar 29 ar och inte dricker. Vildvuxen, an- —Jag hade bestillt en alkoholfri meny
dricker inte en droppe. stalldpaFemi- | men anda fick jag en vanlig snaps. Jag
Farida tror att hon nog kommit undan | nistiskt initiativ tankte inte p att snaps séllan finns som

1 snitt dricker svenskarna motsvaran- 2017 blev hon utsedd till arets eldsjal ~ lite av pressen att dricka i Sverige —re- | ~ och utbildad alkoholfritt.

de nastan tvé flaskor vin i veckan. Det
rader en alkoholnorm, som bygger pa
att man forvintas dricka i manga sam-

avIOGT-NTO:s medlemmar. Att fler ska
sdga nej till alkohol dr ndgot hon brin-
ner for.

ligion anses av manga vara ett giltigt
skal att avstd. Under hennes uppvixt
fanns detaldrig alkohol och pd gymna-

folkhalsovetare.

Roomi som

Nar Farida far frigan om varfor hon
inte dricker brukar hon vinda pd reso-
nemanget.

manhang. Men kanske haller normen —Det var svdrast att fa folk att forstd ~ siet gick hon pd en internationell skola. —Varfor ar det vi som inte dricker
pa att dndras. att jag inte drack ndr jag —Flera hade sitt ur- | finns pé Sys- som ska forklara oss? Jag kan inte se en

—Det finnsen trend med fleralkohol-  mig i studentlivet. Men jag har aldrig ~ sprung i linder dir man inte dricker. | ~tembolaget. enda bra anledning till varfor jag skul-
fria mjli ochmanga i sett nagon anledning att borja. Manga avstod fran alkohol och alkoho- |  Framtidsvisi- le dricka.

personer pratar i dag pd ett coolt sitt
om att de inte dricker, sager Farida Al-
Abani, ordférande i normkritiska nyk-
terhetsforeningen IOGT-NTO Vildvuxen.

Under2000-talet har antalet nionde-
Kklassare som dricker alkohol halverats.
En majoritet av dem har aldrig testat,
enligt Centralforbundet for alkohol-

len associerades inte alltid med coolhet,

vilket gjorde det littare att sdga nej.
Farida upplever att universitetsvarl-

den var svarare. Dir kretsade manga ak-

on: Att det ska
finnas fler alko-
holfria klubbar.

En fraga som engagerat Farida ir det
oetiska i att servera eller ge bort alko-
hol i professionella ssimmanhang. Det
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helnykteri

ar att legitimera en osund alkoholkul-
tur, tycker hon.

—Jag har varit med om s manga olika
sammanhang dar jag trott att mannis-
kor forstatt riskerna med alkohol men
dar det dnda serverats, det har till och
med skamtats om hur man ska dricka
sig redlos.

Det ar ocksa ett problem att manga
knappt varit pa en fest utan alkohol,
tycker hon. Samtidigt som det finns
forskning som visar att feststimning-
en som manga tillskriver alkoholen i
sjdlva verket handlar om inlirda for-
vdntningar.

—Tank om alla bara fick testa att ga
pa en klubbkvall eller pa ett brollop dar
det inte serverades alkohol. Bara for att
marka att det ocksa ar kul. Vivet ju fran
blindtester, dér férsokspersoner inte far
reda pa vad de dricker, att forvintan spe-
lar storre roll dn sjdlva alkoholen.

Alkoholnorm. Det &r synd att alkohol &r en sa given del i de flesta festliga sam-
manhang, tycker Farida Al-Abani. "Tank om alla bara fick testa att ga pa en klubb-
kvll eller pa ett brollop dar det inte serverades alkohol. Bara for att méarka att det

ocksa ar kul.”

Alkohol i Sverige

@ En genomsnittlig svensk konsume-
rade 2017 motsvarande 346 starkdl,
alternativt 92 flaskor vin eller 32 flas-
Kkor sprit.

@ Vin ar den vanligaste alkoholhaltiga
drycken i Sverige (42 procent). Dar-
efter kommer starkél (31 procent).

@ Vinkonsumtionen &r 50 procent
hégre bland dem som képer vin pa
box dn dem som képer vin pa flaska.
@ Berusningsdrickande ligger bakom
de flesta fall av drunkning, valdsbrott,

fallolyckor, brander och trafikolyckor.
Kalla: Systembolaget och CAN, Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
Siffrorna galler alkoholkonsumtionen for
personer som ar 15 ar och dldre. (TT)

Hon forstar samtidigt varfor manga
dricker i Sverige.

—Det ar inte latt att vara helnykterist
har. Alkohol anses vara det basta sat-
tet att koppla av eller lyxa till det. Om
man inte lart sig att det gar att gora pa
andra sitt, sa dricker man vil som alla
andra, och som man sett sina fordldrar
gora.

Det handlar ocksa om bilden avalkohol
som en del av det ljuva livet. En kall 61
i motljus pa Instagram eller Facebook
symboliserar semester. Manga idrotts-
sammanhang praglas av alkoholforsalj-
ning. Myter, som den om att lite vin skul-
le vara bra for halsan, florerar standigt.
Alkohol dr ett folkhalsoproblem och Fa-
rida betonar dessutom att alkohol ska-
par otrygghet.

—Det finns en direkt koppling mellan
alkohol och véld. Anledningen till att

Halsoproblem. Farida Al-Abani tycker
det ar dags att folkhalsopolitiken bedri-
ver en kampanj mot alkohol, pd samma
satt som man arbetat mot tobaksanvéan-
dande.

by

det kanns otryggt i stan pa kvallar och
natter ar bland annat att folk r berusa-
de och darfér beter sig respektlost. Alko-
holen kan forstirka destruktiva normer,
som maskulinitetsnormen. Jag tycker
inte att vi ska acceptera det. Jag tycker
attvi har ett gemensamtansvar. De fles-
tadricker utan att reflektera varfor. Tank
om fler vagade ifragasatta inte bara sitt
eget utan ocksa sina vanners och famil-
jemedlemmars drickande?

Farida skulle vilja se en folkhélsopo-
litik som ifragasatter alkoholkonsum-
tionen pd samma kraftfulla satt som
tobaken.

—Det dr mycket svarare att paverka
ungdomar att inte dricka om de vuxna
fortfarande dricker. Jag tycker att vuxna
maste bli battre forebilder nar det gal-
ler alkohol. (TT)

Helena E Killgren



