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Kommunikation. Det &r vikigt att fortsétta prata, dela med sig och dela upplevelser ihop, menar Elin

Lundberg, legitimerad psykoterapeut.
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Evig kdrlek finns — men
visst kan det knaka ibland

LIVSSTIL

Hilften av alla som gifter sig skiljer sig. Men evig
karlek finns. Trots utmaningar, som foérberedda
skilsmassopapper pa koksbordet, har Eva-Stina och
Torgil Premberg hallit ihop sedan sommaren 1966.

Torgil var 16 ar, bodde i Goteborg, men
hilsade pa sin vuxna syster i Kalleryd i
Smaland. P dagarna jobbade han med
att grdva for plintar till ett hus, men pd
kvillarna satte han sig pa moppen och
kollade pa tjejerna, som 4 sin sida hade
spanat in den utsocknes grabben.

—Han hade smiblommig skjorta och
jag tyckte atthan verkade sa snill, siger
Eva-Stina som var 13 ar.

Det lyser i 6gonen nar hon beréttar
hur hon fick dka med pa moppen. De
hingde med de andra ungdomarna
vid jarnvégsstationen och pa fotbolls-
planen. Men ingen av dem fick vara ute
sent pd kvallarna och efter ndgon vecka
var Torgil fardig med gravandet. Eva-Sti-
navar for ung for att fa komma och hal-
sa pa honom i Goteborg.

—Menvi skrevbrev. Alla breven &r kvar,
men de far ingen ldsa, fnissar Torgil.

De tyckte redan da om att prata med
varandra, men det var dyrt med riks-

’ Vi har bada starka
viljor. Nir barnen var
i tonaren brakade vi hela
tiden med varandra.
Vi tjafsade om barnupp-
fostran och om politik. Vi
brakade om nistan allt. Och
barnen blev tyvirr lidande.

Eva-Stina Premberg

samtal. Det drojde till viren ddrpa inn-
an Eva-Stina ficklov att dka och hélsa pa.

—Jag glommer aldrig hur han stod dar
pa centralstationen. Jag hade knappt va-
rit utanfor Killeryd. Det var ett dventyr
att komma till Goteborg.

De lyssnade pa Beatles. Torgil hade
atta syskon och delade rum med sin
bror. Eva-Stina fick sova pa soffan i var-
dagsrummet —ndgotannatvar det inte
tal om. Men det var ingen tvekan om att
de var ett par pa riktigt. De visar sina
tidstypiska slita vitguldsringar som de
kopte for 175 respektive 145 kronor nar
de hade varit tillsammans i fyra ar.

De har genom &ren haft ett rikt um-
gange och nagra familjer holl de ihop
med i vétt och torrt.

—Vihade mangakalas och fester. Men
nu har alla par vi umgatts med skilt sig
utom vi. Aven om vi forstatt dem nér de
har separerat har det varit en sorg for
oss, sager Eva-Stina.

Torgil och Eva-Stina upplever att um-
géanget inte blir samma sak nar man
ska ldra kinna sina vinners nya respek-
tive. Ibland uppstér lojalitetskonflikter.
Men karleken mellan Eva-Stina och Tor-
gil dr lika stark som nér de traffades.

—Virespekterar varandra. Ndr jag var
yngre kanske jag var mer sjalvisk, men
de senaste 30 aren har jag blivit mer 6d-
mjuk. Jag har lirt mig att man inte blir
en vat flick bara for att man ger sig ib-
land, siger Torgil.

Samstaimmigheten ir pataglig. Men
det har inte alltid varit rosenskimrande.

Pé fragan om de nagonsin funderat pa
att ga skilda vagar utbrister bada:

—Om!

Eva-Stina berittar:

—Vi har bda starka viljor. Nar barnen
vari tonaren brakade vi hela tiden med
varandra. Vi tjafsade om barnuppfos-
tran och om politik. Vi brakade om nés-
tanallt. Och barnen blev tyvirr lidande.

En dag hade det gatt sa langt att Tor-
gil kom hem och lade skilsmassopapp-
ren med sin underskrift pd koksbordet.
Han hade fixat en ligenhet och Eva-Sti-
na borjade packa. Men hon kunde inte
skriva under anskan om skilsmassa.

—Jag bonade och bad om att vi skulle
forsoka. Jag ville ju egentligen fortsitta
leva med min Torgil, sger hon.

Bada har alltid haft litt att siga forlat
och latt att forldta. Den formégan blev
en av de viktiga byggstenarna ndr de
skulle reparera skadorna.

—Vi har aldrig haft ndgra hemlighe-
ter, sd vi kunde prata 6ppet om allt med
bade varandra och barnen. Detvar bra i
det laget, sager Torgil.

De har ocksé fokuserat pa saker som
forenar. Som dansbandsmusiken och
buggandet. Och att de bada ar hjalp-
samma och gérna stéller upp fér man-
niskor som har det svart. De har bland
annatvarit faddrar f6r en familj frdn Er-
itrea och alltid stravat efter att ha ett 6p-
pet hem.

—Vi kan fortfarande vara bestimda
mot varandra. Men vi ser till att kramas
mycket, siger Eva-Stina och understry-
ker det genom att ta Torgils hand for
tredje eller fjirde gngen under sam-
talet.

Elin Lundberg, legitimerad psykotera-
peut, menar att en framgangsfaktor ar
att prata och forsoka forsta varandras
behov.

—Kan man prata med varandra, har

ELINS LUND-
BERGS PROFFS-
TIPS FOR ATT
KLARA KRISER
©®0m proble-
men &r i rela-
tionen, 16s dem
dar.

®Ta professio-
nell hjalp.

® Acceptera att
en enda person
aldrig kan till-
fredsstalla alla
behov.
®Forsok forsta
partnerns be-
hov.

®Ha balans
mellan nérhet
och avstand.
®Fundera pa:
Hur rolig &r du
att vara med?
Nackdelen med
attvaraien
trygg relation
&r att vi ibland
beter oss lite
illa. Med kom-
pisar tanker vi
igenom vart
agerande mer.
Da ér det bra
att backa, skar-
pa sig och be
om ursakt.

man littare att sta ut och ta sigigenom
svarigheter.

Vad ir det som gor att kirleken

forsvinner for vissa par?
—Det beror pa hur man definierar kar-
lek.Om man definierar det som, att man
tycker om varandra och litar pa varan-
dra, sa férsvinner inte det sa linge man
beter sig schysst. Om man tror att kar-
lek dr detsamma som passion ar detan-
norlunda. Det dr naturligt att spinning-
enoch passionen mattas av nir man har
upptacktallthos varandra. Det dr viktigt
att acceptera det, for att inte ha orealis-
tiska forvantningar.

Men om man saknar span-

ningen?
—Da far man gora relationen spiannan-
de! Det kan vara genom sex pd nya satt,
men det kan ocksa vara genom att gora
nya saker tillsammans som ar lite laski-
ga—som attdka berg- och dalbana eller
liknande. Dd delar man spanning.

Vad haller kirleken vid liv?

—Den ér viktigt att mana om varandra,
lyssnar och accepterar att det ibland ar
trékigt. Det dr ocksd viktigt med aktiva
beteenden for att 6ka spanning, virme
och intimitet.

Tror du pa livslang kirlek?
—Jaabsolut. Vi r gjorda rent biologiskt
for att bygga langa relationer, annars
skulle vi aldrig ha 6verlevt pa savannen.

Eva-Stina och Torgils kirlekshistoria dr
ett exempel pa livsling karlek, men de
podngterar precis som Elin att passio-
nen inte dr lika starki alla delar av livet.

—Men da gar vi tillbaka till grunden,
kérleken som vi har. Den varmen och
kirleken jag har fatt fran Eva-Stina dnda
sedan vi triffades 1966 den har jag ald-
rig upplevt ndgon annanstans.

Eva-Stina nickar.

—Och sé har vi alltid hallit varandra i
handen nir vi ska sova. (TT)

Helena E Kiillgren
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Tréffades i tondren. Det var dyrt med rikssamtal & 1966. D3 fick Eva-Stina och Torgil prata med varandra en géng i veckan.

De har tyckt om att prata hela livet — i dag har de hallit ihop i 52 ar.

EVA-STINA OCH TORGILS
KARLEKSTIPS
Overraska
varandra.
Gor saker som far er
att skratta ihop.
Prata
kénslor.
Var éppna fér
forandringar

5 Dansa.

Lyssna pa musik hemma
som gor er glada.

Lite brék ar inte farligt,

men se till att bli sams
fort.

Diskutera inte politik,

religion eller andra saker
som skapar osamja.

9Ha tillit.

PARET PREMBERG

Namn: Eva-Stina, 65 &r, och
Torgil Premberg, 68 i &r.
Familj: Tva barn, 43 och 39
ar, sju barnbarn och ett barn-
barnsbarn.

Bor: | Igenhet i Stockholm
och om somrarna i ett soldat-
torp i Falkoping.
Fritidsintressen: Dansbands-
musik, att bugga och att resa.

Nista gemensamma projekt:

Att skriva en bok om sitt liv
tillsammans.

GIFTERMAL OCH
SKILSMASSOR

@ Varje &r gifter sig omkring
50 000 par i Sverige. | ge-
nomsnitt haller dktenskapen
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i ungefdr 25 &r. De kan avslu-
tas bade genom skilsméssa
eller dodsfall.

@ Langst haller dktenskapen

i ndgra norrldndska kommu-
ner. Overtorned toppar med
43,2 ar i genomsnitt, foljt av
Dorotea, Pajala och Over-
kalix.

@1 Sundbyberg &r man gift
kortast tid, i genomsnitt 16 &r.

Kalla: SCB



