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P4 besok. Jessica Hansson &r frivillig chauffor, och skjutsar dldre som Gisela Odéen hem till volontarer for att fika. | dag &r det dock Jessica som tittat in hos Gisela for en stund med apfelstrudel

Ensamma aldre hittar

LIVSSTIL

Nar man blir dldre ar det ofta svarare att upp-
ratthdlla ett socialt umgdnge. Men isoleringen kan
brytas. Gisela Odéen, 87 ar, och Jessica Hansson, 37
ar, triffats genom organisationen Aldrekontakt. "Att
ha 6gonkontakt med en samtalspartner och att fa
skratta med andra manniskor ar sa viktigt”, sager

Gisela.

Under hela forra aret fick Gisela Odéen
bara tvé besok av vinner i sitt hem. Men
i dag star kaffekopparna framdukade.
Jessica Hansson, volontar fér Aldrekon-
takt, ar pa besok.

Kaka och fluffig gradde i silverkan-
na lockar pa bordet. Gisela tillhor den
generation som dukar upp med fat och
assietter.

—Vi som umgas med dldre fir fika pa
riktigt, ler Jessica nojt.

Gisela bjuder pa apfelstrudel, en klas-
sisk tysk dppelkaka. Hon dr uppvuxen i

Tyskland, men kom till Sverige 1955 for
karlekens skull. Hon hade d redan en
examen i litteratur och sprék. I Sverige
kompletterade hon med en biblioteks-
utbildning samtidigt som hon jobba-
de pa Stockholms stadsbibliotek. Gise-
la arbetade som bibliotekarie i hela sitt
yrkesverksamma liv.

—Jag dlskade mitt jobb. Det dr ju ett
serviceyrke med sociala kontakter, det
tyckte jag om.

Men mycket forandrades nar hennes
make dog, Gisela blev pensionér och

hon fick stora problem med hoftleder-
na —allt ndstan samtidigt.

—Nér min man gick bort mérkte jag
att det sociala umgdnget forandrades.

Gisela blev mer och mer ensam. Men
hon har férsokt halla sig alert, bland
annat genom att g distansutbildning-
ar pa nitet. Ar 2001 reste hon till USA
foratt triffa ndgra pensiondrer som hon
mott i ett chattforum. I dag tillbringar
hon dock ndstan all tid i ligenheten och
hon drberoende avsin rullstol foratt ta
sig runt. En ging i veckan far hon félja
med hemtjinsten till affiren.

Hemtjdnsten fungerar bra, tycker
hon, men métena gar fort.

—Personalen har en tidskontroll i dor-
ren och minuterna riknas, s det blir
inte mycket tid till samtal.

Trots att Gisela har bott i ligenheten i
Stockholms innerstad i50 dr saknar hon
grannkontakter.

—Och de flesta i min alder orkar inte
fysiskt besoka varandra lingre.

’ , {Jaogdde

flera ar med
min mor-
mor och
morfar. Och
jag saknar
demsa
mycket i
dag. Jag kan
ocksa kinna

Jessica Hansson kanner igen det dar.

—Jag bodde sjalv tidigare i ett hus i
stan, ddr grannarna sprang mot hissen
och stangde dorren bara for att slippa
sdga hej nar man kom.

Jessica har varit volontar for Aldre-
kontakt i fyra r och Gisela har varit en

del aven grupp i snart tva ar.
Aldrekontakt dr ett brittiskt koncept
som bygger pa att volontirer ordnar
fika i sina hem och andra volontarer
dker runt och hdmtar upp fikagaster-
na (alla 6ver 75 ar). De dldre ér ofta lite
k )\ iondrsféreningar-

mig
utan dem.

Jessica Hansson,
volontér i den
ideella foreningen
Aldrekontakt

for skropliga for p
nas aktiviteter, men tycker om att triffas
en lagom ldng stund. De flesta dr kvin-
nor, sa manga av fikagrupperna efter-
lyser fler man.

Samma grupp fikar en gang i manaden
hemma hos olika vardinnor. Ofta ir det
kaffe och fikabrod. En virdinnaien an-
nan grupp gjorde succé nar hon serve-
rade champagne en dag. Poangen aratt
det ska vara ett vanligt socialt umgdnge
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och kaffe.

Foto: Claudio Bresciani/TT
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Viktiga besok. Att fa besok hemma
ar vérdefullt for dem som sallan tréaffar
folk och har svart att ta sig ut.
Foto: Claudio Bresciani/TT
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@ Spana efter tréffar i kommunen.
Ibland kan biblioteken erbjuda hjalp
med datorfragor eller att bérja med
sociala medier. Manga kyrkor har olika
verksamheter.

@ Ar du yngre kan du erbjuda dig

att hjalpa ndgon &ldre att ta sig

e
Trivs ihop. Jessica Hansson, 37 &r, och Gi
samma sak. Att dela gladje varmer sjalen”, sager Jessica.

Ensamma. Var tredje senior éver 65 ar
bor ensam, och manga med &ldreom-
sorg kanner sig ensamma.

Foto: Gorm Kallestad/TT,

sela Odéen, 87. "Att skratta sjalv ar inte
Foto: Claudio Bresciani/TT

till olika aktiviteter.

@ Sag hej till alla som bor i ditt ndrom-
rade. Om du &r yngre — fraga garna om
du kan hjélpa de dldre med nagot.

@ Det &r ofta inte svart att bjuda hem
nagra personer pa fika. Blanda yngre
och dldre.

nya vanne

— ett sidant som de aldre hade natur-
ligt ndr de var yngre. Jessica ar chauffor.

—Det tycker jag ar det bésta, for jag far
mest tid med pensiondrerna. Vi ringer
ocksa alltid i forvag for att pAminna om
tiden, dd ar det trevligt att prata lite i
telefon.

Jessica betonar att hon framst gor det
for sitt eget nojes skull.

—Jag bodde flera &r med min mor-
mor och morfar. Och jag saknar dem sa
mycket i dag. Jag kan ocksa kinna mig
ensam utan dem.

@58 procent av dem med aldreomsorg
kanner ensamhet, 43 procent ibland
och 15 procent ofta.

@ Var tredje senior dver 65 dr ensam-
boende och var fjarde har ingen nara
van.

®Ensambhet &r inte ett tillrackligt skal

for att fa plats pa ett dldreboende.
Kalla Socialstyrelsen, SCB

Det dr inte bara genom Aldrekontakt
som Jessica aktivt stravar efter att um-
gas med éldre. Hon tycker att hela sam-
hallet ar for segregerat efter alder. Hen-
nes tips for att bryta det ar att spana in
vilka dldre som bor nara.

—Jag forsoker bli kompis med aldre
grannar. Kanske ser man nagon som
bara bar en halv pase fran matvaruaffa-
ren. Byt telefonnummer och friga om
du kan képa hem en extra liter mjolk
nasta gang du handlar. Det ar ett bra satt
attbade hjalpa till och fa fina kontakter.

@ Aldrekontakt &r en ideell férening som
vill att man ska ha roligt &ven pa dldre
dagar. De lever pa gavor, bidrag och in-
satser fran volontarer. | dag finns det 56
fikagrupper i 17 omraden i Stockholm,
Goteborg, Malmd, Uppsala, Vasteras,
Boras, Lund och Eskilstuna, men man
tittar hela tiden pa méjligheter att spri-
da verksamheten.

Jessica efterlyser ocksa fler motesplat-
ser ddr alla dldrar kan traffas.

—Att skratta sjdlv dr inte samma sak.
Att dela gladje varmer sjalen.

Gisela instimmer. Hon och de andra
pensiondrerna brukar vara valdigt tack-
samma for fikatraffarna och for den smi-
diga, ojaktade, skjutsen som de farav de
yngre volontarerna.

—Men jag skdams ndstan ndr de tack-
ar.Jag harju fatt minst lika mycket utav
det hela, betonar Jessica. (TT)

Helena E. Killgren

@ Malgruppen &r pensionarer éver 75 ar
som lever ensamma och har svart att ta
sig ut sjalv. Varje grupp bestar av sex till
atta dldre som ses Gver ett par timmars
fika en gang i manaden. Volontarer age-
rar chaufférer, hdmtar upp de &ldre och
éker hem till en annan volontér som
forberett en fikstund. Lds mer pa www.
aldrekontakt.se.




